
Программа 
II Омского Фестиваля здорового образа жизни 
«Атом. Энергия жизни. Энергия улиц» 
Дата проведения: 30 июня 2018 г. (суббота)
Время проведения: 11:00 - 19:00 ч.  

Место проведения:  ПКиО «Зеленый остров» (Старозагородная Роща, 10/1) 
	Время
	Мероприятие
	Место

	9:00 – 12:00
	Йога-марафон 


	Футбольное поле 

	11:00-14:00

	Соревнования  по шахматам
	Территория кафе 

	11:00-19:00
	Площадки ЗОЖ и профилактики негативных явлений 
	Территория около главной сцены 

	11:00-19:00 
	Интерактивная площадка 

ГрандФитнессХолла  
	Территория напротив главной сцены 

	12:00-18:00
	Соревнования: 

- футбол 

- волейбол 

- баскетбол
	Стадион (3 игровые зоны)


	12:00-18:00 
	Соревнования по фрисби  
	Поляна слева от арки 

	12:00-18:00 
	Скандинавская ходьба 
	Территория парка 

	12:00-18:00
	- Показательные выступления 

- Мастер-классы

- Конкурсы 

- Игры 
- Танцевальные площадки 
	Главная сцена, 

площадка перед главной сценой 

	12:00-18:00 
	Сдача норм ГТО 
	Территория со спортивными сооружениями 

	12:00-18:00
	Площадка детского кросс-фита 
	Поляна справа от арки 

	12:00-18:00 
	Интерактивная инклюзивная площадка «Планета друзей» 
	Территория около главной сцены 

	12:00-18:00 
	Площадка студии «Экзотик» 

- акробатика

- йога 
	Поляна напротив стадиона 

	12:00-18:00 
	Интерактивная площадка федерации гиревого спорта 
	Площадка напротив сцены 

	14:00-18:00 
	Площадка единоборств 
	Поляна напротив кафе 



	15:00-16:00 
	Официальное открытие Фестиваля 


	Главная сцена 

	15:30-17:30
	Соревнования по воркауту 

	Площадка воркаута 

	15:00-19:00 
	Площадка канис-терапии

	Поляна напротив стадиона 

	18:00-18:30 
	Награждение победителей соревнований 
	Главная сцена 

	18:30-18:45 
	Розыгрыш призов: 
- гироскутор 

- велосипед

- самокат 

- дополнительные призы и подарки 
	Главная сцена 

	18:45-19:00 
	Закрытие Фестиваля 

Подарок гостям и участникам – Торт 200 кг. 
	Главная сцена 
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